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Addi Maria Ay Ché

Cocinera tradicional de Chichimil3, Yucatan,

y finalista de la categoria colectiva en el concurso
gastronémico ¢ A qué sabe la patria?, de la
Secretaria de Cultura

Desde los nueve afios veia a mi mama cuando es-
taba en la cocina; me decia: “Acércate a ver lo que
h'ago, algun dia tU necesitaras hacerlo; cada una
de las comidas tiene una cantidad de ingredientes
gue debes aprender, si te pasas un poco del ingre-
diente, la comida no sabra igual”. Asi me fue expli-
cando como preparar las comidas y cuanto tiempo
deben estar en el fogdon. En nuestro pueblo asi se
ensena, ir a ver lo que hace mama y ayudarla en la

“preparacién de la comida.

Lo primero que aprendi a hacer fueron las torti-
llas, para lo cual teniamos que moler en un molino
viejo. Todos los dias hay que prepararlas. También
se hacian unos pimes —tortillas gorditas— y pre-
pardbamos una especie de atole que conocemos
como chokoj sakan. Pero la primera comida que
hice fue el k'éol, una especie de pipian.

El oon, como conocemos al aguacate en maaya,
es uno de los alimentos mas representativos de

_ nuestro pueblo; con él se pueden hacer recetas fa-

ciles y rapidas que generalmente son acompana-
das con frijol.

Entre las act|V|dades que realizo actualmente,
junto con mi familia, esta que elaboramos comidas
para banquetes; nos dedicamos a continuar con el
legado familiar, aprender y ensefar las diferentes
comidas que nuestras madres nos heredaron.

Otra cosa a la que me dedico es a la.elaboracién
de tablillas de kakaw (‘cacaco’) y café de olla a base de
maiz quemado. Otra ensefanza que nos heredé mi
mama fue preparar medicina tradicional, para lo
cual resguardo y cuido plantas que sirven para
curar diversas enfermedades y males en mi solar.

Considero que es importante que los jévenes se
involucren en las actividades de los papas y abue-
los, que no tengan peha de saber y hacer las co-

" sas.del pueblo, porque de ahi se aprende. Mi mama
“me ensefo a cocinar, pero siempre me decia que me

acercara a ver lo que hacia; lo mismo le digo a los
jévenes, que se acerquen a ver lo que hacen sus
papas y sus abuelos para que aprendan.
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P'AYBIL OON / AGUACATE PICADO

INGREDIENTES

-1 pieza de aguacate maduro

-1 pieza de naranja agria o limoén
- Chile habanero molido al gusto
- Sal al gusto

PREPARACION

- Cortar en dos partes el aguacate, sacar la
semilla y cortar en cuadritos la pulpa verde.
- Extraer de la céscara la pulpa, poner en
un plato planoy agregar sal, naranja
agria y chile molido al gusto; revolver
completamente.
- Servir para comer.

El maaya t’'aan, o maya, es la segunda agrupacion’
linglistica mas hablada en el pais, con casi 800 mil .
hablantes. Pertenece a la familia linguistica maya,
posee sélo una variante y se ubica geograflcamente :
en los estados de Yucatan, Qumtana Roo
y Campeche.*

Somos lo que comemos. Hablamos lo que somos.
Hablar lo que comemos da gusto. Nuestro deseo es - '
que esta cartografia le dé ruta a su gusto.

* Fuente: Instituto Nacional de Lenguas Indigenas (INALI). :




